
 
 
 
 
 

  
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

              
 

  

 媒體報導  

日期：  2013年 10月 

資料來源： CLASSROOM Magazine Online World - 家教專區 - 教子有方 - 個人發展 

標題：  自然就是美   

撰文:   本會註冊臨床心理學家許子頴女士 

參考網址:  請按此 
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最近從報章上讀到一篇有關兒童及青少年整容的報導，引述近年整容成風，不少青少年在父母

陪同下到醫院接受割雙眼皮、脫癦、甚至隆鼻的整形手術，而最令人錯愕的，是有家長帶同年

幼至四、五歲的子女求診，要求做雙眼皮和改走「兜風耳」。輿論和網上討論反應激烈，批評

家長「怪獸」、「痴線」甚至虐兒。筆者對此亦甚覺反感，但心想其實天下父母心，沒有想害

子女的，家長會有如此偏激行為，反映背後的心態和價值觀已出現問題，值得我們反思。 

 

不會過時的美麗 

愛美無疑是人的天性，可是美的標準，卻隨著時間地點和文化不停在變化。從前都說牙齒要整

齊才漂亮，但近年卻流行有小虎牙才算可愛。假如人對美的定義只是人云亦云，欠缺自己的判

斷，不但只會隨波逐流，而且對「完美」的追求亦變得永無止境。曾聽過近年有投考傳理系的

學生，面試時對考官說自己立志做女主播，因為自信外表漂亮，十分上鏡，可是當考官問及她

對時事的見解，對國際新聞的涉獵，她卻啞口無言。究竟將來幫助子女成功，達成夢想，是如

坊間傳言般靠打扮和包裝，還是靠真材實料的內涵？家長們應該深思的，是到底有沒有一些「美

麗」是歷久常新，永遠都不會被淘汰的呢？雖然很老套，但發掘並引導子女重視自己的內在美

更勝外在美，實在更值得父母花心思花時間去守栽培！ 

 

因有自信，所以美麗 

青少年人要求整容，表面說是為了變得更漂亮，但更直接說就是嫌自己鼻子不夠高，眼睛不夠

大，皮膚不夠白(或曾經流行要夠黑)，身材不夠豐滿/纖瘦……一連串的「不夠」，其實就是對

自我的否定，偏執於自己的不足，卻忽視自己所有的或長處。若連父母都主動帶子女去整容，

修改他們先天「不足」之處，傳遞給子女除了是「儀表最重要」的訊息外，還隱含了對子女弱

點（更可能只是平庸之處）的嫌棄和拒絕！連父母都不喜歡自己，孩子又從何開始建立自愛和

自信呢？從前我們都聽到人說「十隻手指有長短」，意思就是說每個人都有自己的特點，無須

與別人看齊和比較。按著天賦，發揮自己的潛能，接納自己的限制，每一個人都同樣是重要和

值得欣賞的。一個人懂得自尊自重，愛惜自己信任自己有多重要，在此不再長篇大論。正如許

多年前有一首流行曲所言，「因有自信，所以美麗，使我自卑都放低。」一個自信的人，即使

自知並非完美，但仍然散發著光芒。與其花心機與替子女改頭換面，不如踏實地教他們欣賞自

己，接納自己。 

 

身體髮膚受諸父母 

古語有云：「身體髮膚，受諸父母，不敢毀傷，孝之始也。」愛惜自己，因為你身體每個部份

都是父母悉心照料而得以長成的。筆者再推遠一點，愛惜自己的身心靈，因為生命本質的奇妙

和不可思議，值得我們去尊重和珍視。現代社會科技進步，許多從前無可能成就的事情，如今

有錢、甚至不用太多錢，都可以做到，再加上電腦科技的普及，人們似乎認為”reset”, “undo”

為等閒之事。但即使現在醫學昌明，仍沒有任何一位醫生能「製造生命」，人生若是走到盡頭，

也沒有一位醫生能保証「起死回生」。若然你能對生命的成長和發展多一份敬意和讚嘆，你不
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可能「物化」自己或子女為可以被控制、分解、操弄、改變、轉型的對象；你會由衷地相信，

自然就是美。 

- 完 - 
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